
El noni es una fruta habitual en Colombia. Poniéndola en un frasco de cristal
bien tapado, al sol y al sereno, hasta que suelta su propio líquido, podemos elaborar
un jarabe que se toma en ayunas y al acostarse.

Se trata de un gran regenerador para el organismo. Se usa como:
· Antiinfeccioso.
· Analgésico y antiinflamatorio.
· Inmunoestimulante.
· Antioxidante.

Personalmente conozco el caso del esposo de una amiga que padecía leucemia.
Yo misma le informé sobre las virtudes de este fruto y sobre la forma de preparar el
jarabe. Un mes después de tomarlo me confirmó que había mejorado notablemente
ante el asombro de los médicos que lo trataban y que no encontraron explicación a la
mejoría.

En España, donde ahora resido, continúo tomando noni. Aquí lo consigo ya
preparado como jugo en los herbolarios, y tomo la misma dosis que cuando yo lo
elaboraba en Colombia: una cucharada en ayunas y otra al acostarme. Personalmente
creo que es una panacea para la salud.
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