
Presentación

Con el segundo número de la revista Vivir Ahora
volvemos a llegar a todos vosotros con ánimo renovado,
incidiendo en los mismos contenidos que nos llevaron a
crearla. Una vez más pretendemos acoger todas las
inquietudes relacionadas con los valores humanos y las
terapias naturales. Y lo hacemos partiendo de una única
premisa: que todos los artículos partan de la experiencia
personal de quien los escribe.

En este número, como en el anterior, se publican
varios artículos sobre Tai-Chi. Esto nos ha hecho mirar
atrás para recordar la semilla que, hace ya muchos años,
plantara Ángel Fernández de Castro en Albacete. A partir
de la asistencia a sus cursos, o de la lectura de sus
numerosas publicaciones, se ha generado un gran interés
por esta actividad en nuestra ciudad. Sirvan estas líneas
para agradecerle sincera y profundamente sus
enseñanzas.

Finalmente solo nos gustaría señalar que el hecho
de  recopilar, ordenar y publicar todo este caudal de
experiencias personales ha supuesto para nosotros no
solo un agradable trabajo sino también, y principalmente,
una maravillosa terapia.

Muchas gracias a todos.


